
Cursus 
Voor de gehele cursus wordt 20 uur accreditatie aangevraagd bij de KNMG. 
In verband met de accreditatie richtlijnen zal aan het begin van elk cursusgedeelte 
een presentielijst rondgaan. 
 
Cursusprogramma 
De nascholingscursus start op 8 april 2018 en bestaat uit 5 dagdelen 
van 4 uur (programma volgorde onder voorbehoud). 
 
Cursusprogramma:  
Dag 1 vrijdag 6 april 2018 
Vertrek Amsterdam ca. 16.25 uur naar Doha per Quatar Airways vluchtnr. QR274 en 
vervolgens om 02.10 uur*) doorreis naar Colombo per QR 664 aankomst 09.35 uur*) 
*) volgende dag. 
  
Dag 2 zaterdag 7 april 2018 
Aankomst Colombo en na douane formaliteiten transfer naar het schitterend  gelegen 
4*/5* Kandalama hotel te Dambulla met zwembaden, tuin. etc. Lunch onderweg en 
de middag na aankomst ter eigen beschikking, diner en overnachting in het hotel.  
In dit hotel is onze nascholing. 
 
Dag 3 zondag 8 april 2018 CURSUSDAG 
Ontbijt en van 08.00 – 12.30 uur Cursus programma: 
Capita selecta gynaecologie (vervolg op dag 6): 
De volgende onderwerpen komen aan bod: 
Fertiliteit en fertiliteitsstoornissen 
Vaginaal bloedverlies en 
Amenorrhoe 
Gastspreker: Dr. A. Verhoeff, gynaecoloog in het Maasstad ziekenhuis te Rotterdam. 
Reinier Somford, huisartsvoorzitter. 
Lunch en aansluitend uit het excursiepakket een halve dagtocht naar Polonnaruwa, 
de hoofdstad van Sri Lanka uit de 11e eeuw. Wij bezoeken de opgravingen met 
imposante Boeddha beelden en het museum. In de late namiddag terug in het hotel 
voor diner en overnachting. 
 
Dag 4 maandag 9 april 2018 CURSUSDAG 
Ontbijt en van 08.00 uur – 12.30 uur Cursusprogramma: 
Capita Selecta verslavingszorg: 
Inleiding kortdurende interventies bij alcoholproblematiek 
Motivatie gedragsverandering 
Motiverende gesprekstherapie 
Achterliggende gedachten bij motiverende gesprekstherapie 
Vaardigheidstraining (actief programma) 
Gastspreker: Prof. Dr. Gerard M. Schippers, psycholoog,  
psychotherapeut, emeritus hoogleraar verslavingsgedrag en 
zorgevaluatie aan het AMC/UVA. 
Reinier Somford, huisartsvoorzitter. 
Lunch en vervolg Capita Selecta verslavingszorg van 13.30- 17.30 uur.  
Diner en overnachting in het hotel.  
 



Dag 5 dinsdag 10 april 2018 CURSUSDAG 
Ontbijt en van 08.00 uur – 12.30 uur Cursusprogramma: 
Capita selecta longgeneeskunde ( vervolg dag 6): 
De volgende onderwerpen komen aan bod: 
Nieuwe ontwikkelingen Astma (lL5) 
De betekenis van de longaanval 
Longfunctie beoordelen 
Immunotherapie in de oncologie 
Gastspreker: Ernst Lammers  
Reinier Somford, huisartsvoorzitter. 
Lunch en uit het excursiepakket: bezoek aan de beroemde Sigirya rots. De rots kan 
via smalle trappen worden beklommen. Verder een bezoek aan de galerij van de 21 
fresco’s en eventueel het paleis op de top van de rots uit de 5e eeuw. 
In de namiddag terug naar het hotel voor diner en overnachting. 
 
 Dag 6 woensdag 11 april 2018  CURSUSDAG 
Ontbijt en van 08.00 uur – 10.15 uur Capita Selecta gynaecologie 
(vervolg van dag 3) Gastspreker Dr. A. Verhoeff, gynaecoloog. 
Reinier Somford, huisartsvoorzitter. 
Van 10.15 uur–12.30 uur Capita Selecta longgeneeskunde (vervolg van dag 5) 
Gastspreker: Ernst Lammers 
Reinier Somford, huisartsvoorzitter. 
Lunch en uit het excursiepakket: bezoek aan de Dambulla rotstempel met  
ca. 150 indrukwekkende Boeddha beelden! 
Diner en overnachting in het hotel. 

 
Dag 7 donderdag 12 april 2018 
Na het ontbijt rijden wij richting Kandy. Eenvoudige lunch onderweg.  Voor onze 
aankomst te Kandy bezoeken wij de kruidentuinen van Matale en in Kandy, de 
tempel van de tand, waar een deel van de kaak met tand van Boeddha bewaard en 
vereerd wordt. ’s Avonds bezoeken wij het optreden van de beroemde Kandy 
dansen. Diner en overnachting in het 4/5* Hotel Earl’s Regency. 
 
Dag 8 vrijdag 13 april 2018 
Na het ontbijt en bezoek aan de beroemde botanische tuinen Peradeniya en een kort 
bezoek aan het shopping centre van Kandy. Aansluitend vertrekken wij richting 
Colombo. Onderweg bezoeken wij het olifanten orphanage Pinnawala mat ca. 60 
olifanten en gebruiken daar de lunch aan de rivier waar wij de olifanten kunnen zien 
baden. Hierna rijden wij door naar de luchthaven van Colombo en dineren en  
overnachting in het 5* Taj Airport Garden Hotel met zwembad. 
 
Dag 9 zaterdag 14 april 2018  
Ontbijt en verdere dag ter eigen beschikking 
 
Dag 10 zondag 15 april 2018 
Transfer naar de luchthaven voor vlucht QR669 om 03.25 uur naar Doha, 
doorverbinding vlucht QR 273 om 07.30 uur naar Amsterdam, aankomst 13.20 u. 
. 
Voor het verlengingsprogramma Malediven: zie het reisschema. 
Volgorde programma onder voorbehoud. 

 


